Sylabus

Cze$¢ A- Opis przedmiotu ksztalcenia

Nazwa Nutrigenomika Kod modulu
modulu/przedmiotu:
Wydziat: Farmaceutyczny z Oddziatem Analityki Medycznej
Kierunek studiow: Farmacja
Specjalnosci:
Poziom studiow Jednolite magisterskie X

I stopnia X

IT stopnia []

11T stopnia [J

podyplomowe [
Rodzaj studidow stacjonarne X niestacjonarne X
Rok studidow: \ | Semestr studiow: X |
Typ obowigzkowy [J fakultatywny X
modutu/przedmiotu
Rodzaj ksztatcenia og6lnego [ podstawowy [1 kierunkowy X
modufu/przedmiotu
Jezyk wykladowcy: polski X obcy []
Forma ksztalcenia Godziny
Wryktad 20
Seminarium
Cwiczenia
Zajecia kliniczne
Zajecia praktyczne
Praktyki zawodowe
E-learning
inne

Razem | 20

Cele ksztalcenia:

Zdobycie wiedzy na temat:

e pojec: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika oraz ich powigzan z dietetyka, a takze na temat
koncepcji diety spersonalizowanej,

e oczekiwan zwigzanych z nutrigenomikg i prowadzonych projektow badawczych

e zwigzkOw pomiedzy polimorfizmem gendéw a zywieniem i ich roli w chemoprewencji i zapobieganiu

rozwojowi chorob cywilizacyjnych

wplywu interakcji pomiedzy ksenobiotykami wystepujacymi w pozywieniu a genomem

roli polimorfizméw genetycznych w alergii i nietolerancji pokarmowej

wplywu zywienia na dlugos$¢ zycia, ptodnos¢ i ekspresje genow u ptodu

wplywu czynnikéw genetycznych na ryzyko otylosci

biologicznej aktywnosci kwaséw thuszczowych diety i wpltywu roznic genetycznych na skutecznosé diety

hipolipemizujacej

Macierz efektéw ksztalcenia dla modulu/przedmiotu w odniesieniu do metod weryfikacji zamierzonych
efektow ksztalcenia oraz formy realizacji zajec.

Numer efektu ksztatcenia Student, ktory zaliczy modut | Metody weryfikacji Forma zajeé
(przedmiot) osiggniecia dydaktycznych:
wie/umie/potrafi: zamierzonych efektow | * wpisz symbol

ksztalcenia:




wie/umie/potrafi:

zamierzonych efektow
ksztalcenia:

* wpisz symbol

Wiedza:
W o1

Student:

- nabywa wiedze¢ na temat
interakcji pomiedzy
Zywnoscia a genami oraz na
temat wptywu tych interakcji
na réznice ryzyka chorob
cywilizacyjnych 1
skuteczno$¢ modyfikacji
diety w leczeniu tych choréb
- zna zasady
przeprowadzania badan
nutrigenomicznych

- zna najwazniejsze projekty
nutrigenomiczne, ich
znaczenie naukowe i
aplikacyjne

A

Umiejetnosci:
U o1

- potrafi ocenié role genow
w skutecznosci modyfikacji
diety w leczeniu chordb i w
zapobieganiu ryzyku chordb
- potrafi oceni¢ jakos¢
publikowanych wynikow
badan nutrigenomicznych na
podstawie danych o
stosowanych metodach i
cechach materialu
badawczego

Kompetencje:
K01

- posiada umiejetnosé
statego doksztalcania sie

- potrafi umiejetnie
zasugerowac potrzebe
specjalistycznej konsultacji
lekarskiej w przypadku
koniecznosci lub
nieskutecznosci stosowania
modyfikacji diety u pacjenta

* W- wyktad; S- seminarium; C- ¢wiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

Prosze oznaczy¢ krzyzykami w skali 1-3 jak powyzsze efekty lokuja pafistwa zajecia w dziatach: przekaz wiedzy,
umiejetnosci czy ksztaltowanie postaw np.:

Wiedza + + +
Umiejetnosci + +
Postawy +

Naklad pracy studenta (bilans punktéw ECTS)

Forma nakladu pracy studenta Obcigzenie studenta (h)
(udziat w zajeciach, aktywnos$¢, przygotowanie sprawdzenie,

itp.)

1. Godziny kontaktowe 20

2. Czas pracy wiasnej studenta




Sumaryczne obciazenie pracy studenta 20
Punkty ECTS za przedmiot 1
Uwagi

Tres¢ zajeé:

Wyklady:

1.Personalizacja zywienia.
Koncepcja diety spersonalizowanej. Pojecia: genomika, transkryptomika, proteomika, metabolomika i ich
powigzania z dietetyka. Strategie wykorzystywane w rozpoznaniu zwigzkéw pomiedzy genami a
sktadnikami pozywienia. Oczekiwania zwigzane z nutrigenomikg i prowadzone projekty badawcze.
Zywno$¢ funkcjonalna a nutrigenomika

2. Molekularne mechanizmy dziatania bioaktywnych skladnikow diety.
Wplyw polimorfizmow genetycznych. Regulacja struktury chromatyny. Regulacja aktywnosci receptorow
jadrowych. Przyktady wptywu sktadnikow diety na epigenetyczng regulacje ekspresji genow.

3. Nutrigenomika a otytos$¢.
Wplyw czynnikéw genetycznych na ryzyko otylosci. Poszukiwanie genéw podatnosci na otylo$é.
Mechanizmy genetyczne w odczuwaniu smaku. Dieta a funkcje tkanki tluszczowej. Regulacja gendw
kodujacych enzymy lipogenne w otylosci. Rola receptoréw jadrowych w réznicowaniu adypocytow.
Aktywnos¢ hormonalna adypocytow.

4. Biologiczna aktywnos¢ kwasow tluszczowych diety.
Kwasy tluszczowe a ekspresja genow — wplyw dlugosci fancucha i stopnia nienasycenia kwasow
thuszczowych. Kwasy tluszczowe szeregu n-3 a polimorfizm genetyczny. Receptory PPAR i inne
receptory jadrowe wigzace kwasy thuszczowe.

5. Wplyw aminokwasow, peptydow i biatek pozywienia na metabolizm.
Adaptacja komorek do podazy aminokwasow. Kontrola ekspresji genéw przez aminokwasy. Szlaki
sygnatowe aminokwasow. Dysregulacja genow w stanie nadmiaru i niedoboru aminokwasow.
Bioaktywne peptydy i biatka — wplyw na geny.

6. Interakcje pomiedzy polifenolami a genami.
Polifenole zielonej herbaty, izoflawony soi, awenantramidy owsa, antocyjany, flawonoidy lukrecji,
kurkuminoidy 1 in.

7. Ekspresja genéw a wybrane witaminy (retinol, ryboflawina, pirydoksyna, kobalaminy) i sktadniki
mineralne (cynk, wapn, selen, miedZ, mangan).

8. Polimorfizmy genetyczne a zywienie — rola w kancerogenezie.
Polimorfizmy w metabolizmie kwasu foliowego w raku jelita grubego, gruczolu piersiowego, szyjki
macicy i in. Wplyw wybranych ksenobiotykow na onkogeneze. Przeglad badan klinicznych i
epidemiologicznych dotyczacych wplywu skladnikéw zywnosci na ekspresje onkogenéw i proliferacje
komorek.

9. Probiotyki. Genomika i proteomika w alergii.
Wzajemne oddziatywania pomig¢dzy flora komensalng i probiotyczng a organizmem gospodarza.
Skuteczno$¢ szczepow probiotycznych w schorzeniach przewodu pokarmowego. Wplyw genéw na
odpowiedz alergiczng. Genomika w atopowym zapaleniu skory. Polimorfizmy genetyczne w alergiach
pokarmowych.




10. Wplyw zywienia na dlugos¢ zycia, ptodnos¢ i ekspresje gendow u plodu.
Wptyw diet restrykcyjnych na zmiany ekspresji genéw i spowolnienie rozwoju choréb cywilizacyjnych
zwigzanych z wiekiem. Zwiazki pomiedzy procesami reprodukcyjnymi a przemianami sktadnikow
odzywczych. Rola glukozy i kwasow tluszczowych w dojrzewaniu komoérek rozrodczych. Zywienie w
cigzy: rola choliny, kwasu foliowego. Znaczenie mechanizméw epigenetycznych w rozwoju ptodu

Literatura podstawowa i uzupelniajgca:
1. Bouchard C., Ordovas J.M. (red.) Recent Advances in Nutrigenetics and Nutrigenomics. Elsevier 2012

2. Mine Y., Miyashita K., Shahidi F. (red.) Nutrigenomics and proteomics in health and disease. Wiley-Blackwell
2009

3. Simopoulos A.P., Ordovas J.M. (red.) Nutrigenetics and nutrigenomic. Karger AG 2004.

Wymagania dotyczgce pomocy dydaktycznych
e sala seminaryjna/wykladowa
e komputer
e rzutnik multimedialny

Warunki uzyskania zaliczenia przedmiotu:
Obecnosé na 80% wyktadow

Nazwa i adres jednostki prowadzacej modul/przedmiot, kontakt (tel./email)
Katedra i Zaktad Bromatologii i Dietetyki

Ul. Borowska 211, 50-556 Wroctaw

Tel. 717840204, email: anna.prescha@umed.wroc.pl

Nazwisko osoby prowadzgcej/os6b prowadzgcych zajecia
Anna Prescha — dr nauk farm.

Podpis Kierownika jednostki prowadzjcej zajecia Podpis Dziekana

dr hab. Halinx'Graléta prof, gadzw.

Data sporzadzenia sylabusa
28.07.2013 r.



